Sportovo herny a outdoorovy klub

Vyrocna sprava

Za rok 2016

N Sportovo herny  outdooravy klub

@'SHOK




1. O SHOKU

(ALEBO NAMIESTO UVODU)

Sportovo herny a outdoorovy klub je obéianske zdruzenie, ktorého primarnym ciefom je $portova,

vychovna a vzdelavacia €innost deti a mladeZe v ich volnom ¢éase na urovni rekreaéného a

vykonnostného Sportu.

Nasu organizaciu zalozila 20.5.2011
partia nadSencov Sportu a zdravého Zivotného
Stylu, aby v meste vznikli nové moZnosti pre
travenie volného ¢asu deti a mladeze.

Nas klub zastreSuje vSetky (ne)tradi¢né
Sporty v meste Banovce nad Bebravou ako su
workout, parkour, skateboarding, beh, plazovy
volejbal, ¢i streetball. Pre tieto komunity sa
snazime nielen organizovat pravidelné
podujatia, ale aj wvytvarat azlepsSovat
podmienky na ich sebarealizdciu vystavbou
Sportovisk.

Od roku 2011sa nam podarilo

prostrednictvom grantov a dobrovolnickou

pracou  vybudovat funkény  skatepark,
outdoorovu posilfioviiu (workout), ihrisko na
plazovy volejbal, oddychovu zénu s travnikom
a letnym kinom, dopravné ihrisko,
basketbalové koSe a mlddezZnicke centrum s
lezeckou stenou, U-rampou, kniznicou a
spolocenskou miestnostou.
Spolupracujeme s miestnymi
zakladnymi Skolami, Mestskym kultdrnym
strediskom, Centrom volného casu, Zakladnou
umeleckou Skolou, miestnymi obcianskymi
zdruZeniami a klubmi a samotnym mestom
Banovce. Podporuju nas miestne firmy a

regionalne organizacie.




OBLASTI NASHO POSOBENIA:

(Spolu)organizujeme pravidelné Sportové podujatia: BeZecka liga, volejbalové turnaje
(Summer Cup, Winter Cup, Stefansky losovany), Sun Sk8 Skill Open, Restart Mladez,a iné
Spravujeme a budujeme Sportoviska: Workout, Active park, Skate park, Dopravné

ihrisko, Multifunkéné ihrisko (v sprave majetku mesta)

Budujeme Mladeznicke centrum SHOK: stolny tenis, stolny futbal, umeld lezeckd stena, U-
rampa, poZziciavanie skateboardov a prilb, stolné hry, kniznica, tréningy

Organizujeme indoorové podujatia: Cestopisné vecery Shokom svetom, veceri stolnych hier
Game night, workshopy a tematické stretnutia (velkono¢né, halloweenske a vianoc¢né
dielnicky)

Organizujeme letné podujatia: Tdbory, letné kina, Sportové tréningy a stretnutia
Spolupracujeme na organizovani kulttirno-spolocenskych podujati: Hodina Zeme, Majdles,
Tu Zijem, Expedi¢na kamera

KTO STOJi ZA NASOU CINNOSTOU V ROKU 20167?

Mgr. Ondrej Kubala Mgr. Zuzana Hruskova  Ing. Jana Dad'ova Bc. Anton Fekete
predseda a Statutar pracuje na propagacii organizuje vzdeldvacie  pracuje s mladeZou a
zdruZenia, spravca a grafike, pomaha kultdrne a spolo¢enské detmi, pomaha so
ihrisk, hlavny organizovat Sportové podujatia, zabezpecuje  spravou a Udrzbou
organizator Sportovych  podujatia, zaujima sa administrativu, ihrisk, organizuje

a spolocenskych najma o work-out a fundraising a pracuje Sportové podujatia,
podujati, ucitel Sportu  slack-line s mladeZou a najma nohejbalovu
a etickej vychovy dobrovolnikmi ligu
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Okrem toho nam pomdhalo mnozstvo dobrovolnikov, sympatizantov, priatelov, obyvatelov sidliska

Dubnicka, Sportovcov, mladych aj starsich. VSetkym Vam dakujeme!
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2. CINNOST ZA ROK 2016

SPORTOVA CINNOST

10 kél

Banovské bezecké liga

2 turnqje

Jesenné cast’ nohejbalovej
1 ligy
Detské beZecké preteky

1 ReStart mladez
3 turnaje SUt'az a tréningy v 6 $portoch

Winter cup, Summer cup,
Stefansky losovany

Pravidelne Pravidelne

letné tréningy - beach volejbal workoutoveé tréningy

Uz tradicne pomahame Banovskym behirfiom
organizovat Banovskl beZeckd ligu. Tento rok
mala 10 kél a spolu s projektom Radost s pohybu
sme rozsirili pocet kategérii. Okrem toho sme
spolu  so sukromnou materskou Skblkou
Wonderland a materskym centrom Anjelikovo
zorganizovali detské beZecké preteky, ktoré na
Dubnicku prildkali viac ako 40 rodin.

Silnym Sportom, ktorému sa venujeme, je volejbal.
Zorganizovali sme tri velké turnaje (Wintercup,
Summercup a Stefansky losovany), jeden mini-
turnaj sa uskutocnil aj v rdmci podujatia ReStart
mladez apocas leta sme mavali pravidelné
tréningy na beach volejbalovom ihrisku.

Tim hrajuci za SHOK tiez 3x vycestoval na turnaje
v Kremnici, Zlatych Moravciach a Lubine.

Tonko sa ako velky fanusik nohejbalu pustil do
organizovania nohejbalovej ligy ana jesei sa
konali 2 turnaje so Styrmi kolami. Pravidelne sa
tiez stretdvaju v Sportovom aredli priaznivci
workoutu, skateri, kolobezkari, rodinky s detmi
a obcas niektori trénuju slack-line.

Tim SHOK si zahral aj jarnu ¢ast stolnofutbalovej
ligy v Partizdnskom a SHOKeri chodili pravidelne
povzbudzovat hadzanarsky klub HK Sokol.




Najvacsim  organizovanym  podujatim  pre
mladych, ktory v sebe spajal niekolko turnajov,
sa stal Restart mladez spojeny so
skateboardovou sutazou Sun sk8 skill open.
Okrem skateboardingu sa sutazilo vo volejbale,
nohejbale, stolnom futbale a mladi si poriadne
zatrénovali aj pocas kruhového a workoutového
tréningu.

SPOLOCENSKE PODUJATIA
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Pocas rokov nasho fungovania sme si vybudovali dobré vztahy s mestskou samospravou, Centrom

volného casu, Zakladnou umeleckou skolou Dezidera Kardosa a Mestskym kulturnym strediskom.

Spolu s nimi sme zorganizovali Styri velké podujatia.

Expedi¢na kamera je medzindrodnym festivalom
cestovatelskych filmov, ktory organizujeme
priamo v ZUS DK. Spolo¢ne s CVC a MsKS sme sa
uz tradi¢ne zapojili do organizovania Hodiny
zeme, kde sme zabezpecovali zber odpadu na
Dubnicke a koordinovali sutaz zakladnych s$kol
v zbere odpadu. Tiez sa nam podaril vytvorit

zaujimavy vecerny program. Prvy rok sme tiez

spolupracovali na organizovani mladeznickeho
v MskS, kde
sprievodné aktivity od hrania Zivého ¢lovece po

Majdlesu sme zabezpecovali

stolny futbal. Pocas najvacsieho kulturno-
spolocenského mestského festivalu sme mali
v centre zariadeny svoj hraci kutik pre deti
amladez azabezpedili sme ucast niekolkych

Sportovych skupin na programe.

Leto sme prezivali intenzivne najma s detmi pocas troch tyZdriov denného tabora Little big Shoker.

S detmi sme vela Sportovali, boli na turistike a cykloturistike, navstivili sme Trenc¢in Uhrovské

Podhradie, plavaren a zazili vela zabavy. Sedem vecerov sme stravili v naSom outdoorovom lethom

kine, pocas ktorého prislo viac ako 300 deti, mladych, rodi¢ov a starych rodicov.




Pocas teplych letnych vecerov sme sa snazili mat
nas priestor otvoreny pre verejnost od 14.00 do
20.00. Mali aj velki sa k ndm mohli prist zahrat —
stolné hry, stolny futbal, stolny tenis, preditat si
knizku, zaskejtovat si na U-rampe, poziat si
loptu, skateboardy, chranice, alebo s nami len
tak stravit prijemny cas.

Rodinam s detmi boli venované aj dielnicky
pocas Halloweena a Vianoc. UZili sme si spolu
podvecernu atmosféru, vyrabali rozne tematické
vyrobky, pocuvali hudbu, Ccitali si a stravili

prijemny cas pri ¢aji a kolacikoch.

KedZe mame v Banovciach aj milovnikov stolnych hier, zorganizovali smi aj niekolko vecernych

stretnuti pri hrach ako Dixit, Krycie mena, Osadnici z Katanu, Time-line, Pandémia, Munchkin ¢i

Dobble.

WORKSHOPY A VZDELAVANIE

4 seminare

O sebavedomi, spétnej vazbe, empatii a cudzich jazykoch

2 medzinGrodné program

Medzindrodné cena Vojvodu z Edinburghu (DofE)

Eurépska dobrovolnicka sluzba

1x tyzdenne

? vecCerov
SHOKOM svetom

krazok Sportové a pohybové priprava

2 x tyzdenne

krazok volejbal

1 workshop

Staré ovocné odrody



Pocas celého roka sme vyvijali snahu mladych ludi aj dalej vzdelavat, posuvat ich hranice a dat im

inspiraciu.

Sami sme sa vzdeldvali na Skoleniach v Trendéine, aby sme sa mohli stat miestnym centrom
Meszinarodnej ceny vojvodu z Edinburgu a ponudkat tento program mladym. Tiez sme ziskali
akreditaciu na hostovanie a vysielanie dobrovolnikov Eurépskej dobrovolnickej sluzby.

Od nového $kolského roka sme zacali s na $kolach ZS Komenského a ZS Gorazdova s pravidelnymi

Sportovo — pohybovymi kruzkami pre deti 1. stupna.

Novinkou sa stali vzdeldavacie seminare Praktické skusenosti, tipy a triky pri cestovani

v Mestskej kniznici Ludovita Stura, ktoré viedli odzneli na cestovatelkych veceroch Shokom
Simona Socratousova a Marek Mikus. Témami svetom. Presli sme spolu krajinami

boli sebavedomie, empatia, spatna vazba juhovychodnej Azie, Pakisatanom, Marokom,

a cudzie jazyky, no spojovacim ¢lankom bolo Australiou, Gruzinskom, Sardiniou, Guatemalou,
zlepSovanie komunikacie a rovesnicke ucenie. Spanielskom, ale zastavili sme sa aj v nedalekom

Uhravskom hrade.

O starych ovo

né stromy sme sa naucili na

cnych odrodach a ako spravne sadit a starat sa o ovoc

zaujimavom celodennom praktickom workshope v Bosaci v Bielych Karpatoch spolu s nasimi
kamaratmi Ludom Vassom a Jankom Veselym z OZ Pangea.



OFICIALNE STRETNUTIA

UZ vo februari nas primator mesta Maridn Chovanec poziadal, aby sme nase mladeznicke centrum

vyuzili na sldvnostné vyhlasenie zalozenia Rady mladeze, ktory je poradnym orgdnom pre primatora

v oblasti prace s mladezou. Sedem mladych ludi sa tak zacalo aktivnejsie zapajat do Zivota v meste.

Pocas celého roka sme mali niekolko oficialnych stretnuti aj v nasich priestoroch aj na péde

mestského uUradu. ISlo najma o spolupracu sradou podnikatelov, riaditelmi zdkladnych $kél a so

spravou majetku mesta, aby nam pomohli s projektom stavby dopravného ihriska.

Niekolko oficidlnych stretnuti sa uskutocnilo pod
zastitou Trencianskeho samospravneho kraja —
jednalo sa najma o vytvdranie stratégie TSK pre
pracu s mladezou vcelom regidne, ktoru
koordinuje Silvia Stefanikova, koordinatorka prace
s mladezZou TSK.

Ku koncu roka sme v spolupraci s ICM Prievidza
zistovali potreby mladych a diskutovali navrhy
mladych fudi zBanoviec s primatorom mesta
v rdmci projektu Struktirovaného dialégu.

Deviati mladi sa rozpravali o problémoch mesta
v oblastiach dobrovolnictvo, cestovanie, sluzby,
pristup k praci a byvaniu, vzdelavanie, participacia
na veciach verejnych volny ¢as aziskavanie
informdcii o podujatiach a diani v meste.

Rok 2016 sme zakoncili stretnutim aktivnych
¢lenov, zhodnotili sme ro¢nu ¢innost, dohodli sme
sa na zmene stanov, aby sme mohli byt prijati do
siete ZIPCEM av prijemnej atmosfére sme sa
porozpravali abudutcnosti SHOKu a stavebnych
viziach.




3. RENOVACIE A STAVBY
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Dopravné ihrisko Multifunkéné ihrisko
1 Skate-park . Active park
v Street-workout

V roku 2016 sme realizovali stavbu Dopravného ihriska, ktori podporila Nadacia VUB sumou 9.500 €. Aj vdaka
dalsim sponzorom, dobrovolnikom a najma spolupraci s mestom sa nam podarilo vybudovat vacsinu ihriska
(realizovali sme vykopové prace, pfesun zeminy, dovoz materidlu, pozemné prace, poloZenie dlazby, vysadbu).
A na jar budeme v préci pokracovat.

Okrem tohto velkého projektu sme priebezne Cistili cely areal, pracovali sme na jeho Udrzbe a zvelad'ovani.




4. NOVINKY

INFORMACNE CENTRUM MLADYCH

Informaéné Centrum Mladych
www.icm.sk

Od zaciatku roku 2016 v nasich priestoroch sidlilo na jeden rok Informacné centrum mladych
Partizanske. Vdaka transferu z mesta sme mohli podporit organizovanie niektorych podujati, uhradit
¢ast najmu a nakupit kancelarsky a kreativny material.

Najmaé vdaka financiam z ICM mohol v Banovciach v roku 2016 vzniknut prvy Studentsky majales,
ktory bol nielen o hudbe a miestnych kapelach, ale aj o stolnych hrach, kreativnej fotostene, Zivom

¢lovece a posedeni vonku.

V budtcom roku pldnujeme stupit do Zdruzenia informacnych a poradenskych centier mladych —
ZIPCEM, aby SHOK dostal $tatut ICM a osamostatnil sa od Partizanskeho a mohol svoju ¢innost
vykonavat samostatne.

Pouzitie dotacie mesta

Polozky Suma
1 | Hodina Zeme 202,43 €
2 | Majales 450,00 €
3 | Kancelarske potreby 61,80 €
4 | Najom 241,00 €
5 | Vzdelavanie - workshopy a cestopisy 460,00 €
6 | Flipchart 71,59 €
7 | Tla¢ plagatov 13,20 €
SPOLU 1500,02 €




MEDZINARODNA CENA VOJVODU Z EDINBURGU

Od juna 2016 sme drzitelom licencie a stali sme sa spolu s
Gymnaziom Janka Jesenského miestnym centrom Medzinarodnej
ceny Vojvodu z Edinburghu (DofE) pre Banovce nad Bebravou.

DofE je komplexny rozvojovy program, ktory ddva mladym ludom
vo veku 14 az 24 rokov Sancu rozvinut svoje schopnosti a
charakterové vlastnosti pre realny Zivot, naplnit svoj potencial a
pomdct im uspiet v Zivote.

SLOVAKIA

Za svoje usilie su studenti ocefiovani prestiznym certifikatom,

ktory ma celosvetovu platnost a hodnotu. Medzindrodna cena
vojvodu z Edinburghu rata s tym, Ze kazdy mlady ¢lovek ma potencial uspiet bez ohladu na to z akého
prostredia vychadza. Mladi fudia, ktori sa zapoja do programu, sa stavaju sebaistejsimi,
cielavedomejsimi, rozvijaju svoje zru¢nosti v oblastiach ako komunikacia, rieSenie problémov a
liderstvo.

Dlhodobym vysledkom programu je prispenie k spoloénosti s lepSimi podmienkami na Zivot v
oblastiach ako zamestnatelnost, zdravie, verejné blaho a vzdelavanie.

V juni a oktébri sme sa v Trencine zGcastnili dvoch, aby sme mohli kvalitnejsie pracovat s mladezou.




EUROPSKA DOBROVOLNICKA SLUZBA

V septembri 2016 sme podali velky projekt na ziskanie
akreditacie na hostovania vysielanie dobrovolnikov cez
program Erasmus+ Eurdspekej komisie s nazvom Eurdspka
dobrovolnicka sluzba. Cely program admisitruje Slovensky
institut mladeze IUVENTA.

Vdaka akreditacii budeme méct na niekolko mesiacov do
Banoviec priviest novych
mladych [udi, aby nam tu

pomohli organizvoat aktivity I U\/e nTO

a budovat Sportoviska. Tiez

budeme mdct mladyc ludi,
ktori chcu spoznavat svet, vyslat na skusy na niekolko mesiacov do
zahranicia. Verime, Ze prvi dobrovolnici do Banoviec pridu v v lete
2017!

SPOLUPRACA S URADOM PRACE

V roku 2016 sme vyuZili niekolko nastrojov aktivnych
opatreni Uradu préce, socialnych veci a rodiny
Partizanske a zapojili sa az do niektorych programov:

- Aktivaénu ¢innost formou dobrovolnickej prace

- Vzdelavanie a priprava uchddzaca na trh prace

- Podpora zamestnavania znevyhodneného
uchadzaca

Vdaka tomu v Shoku pracovali traja fudia — Zuzka
Hruskova, Jana Dad'ova a Tonko Fekete.

KOMUNIKACIA

V roku 2016 sme intenzivne pracovali na zlepSeni nasej komunikécie a vizudlu. Vytvorili sme novy web,
intenzivnejsie sme komunikovali cez nasu facebookovu stranku, vytvorili sme novy cenni a nové infotabule
s jednotnym vizualom a pravidlami




5. HOSPODARENIE ZA ROK 2016

Naklady Vynosy
potreba materidlu 4 151,00 Trzby z predaja sluzieb 40,00 €
€ Osobitné vynosy 200,00 €
Spotreba energie 1 301,00 Zakonné poplatky 189,00 €
€ Prijaté prispeky od inych 6 698,00 €
Ostatné sluzby 1 594,00 organizacii
— = Prijaté clenské prispevky 495,00 €
N[zdove,naklady . . 137,00€ Prispevky z 2% zaplatenej dane 3 215,00 €
Zakonn’e soc. A zdr. Poistenie 5,00 € spolu: 10 837,00
Ostatné dane a poplatky 8,00 € €
Iné ostatné naklady 96,00 €
Odpisy dlhodobého majetku 189,00 €
Poskytnuté prispevky inym 20,00 €
uctovnym jednotkam
Spolu: 7 501,00
€

Vysledok hospodarenia za rok 2016: 3 336,00 €

6. PLANY NA ROK 2017

Plany su velké ©

e  Dobudovanie dopravného ihriska,

e Vytvorenie stratégie pre cely Sportovy areal

e Budovanie a vylepSovanie Sportovisk

e  QOrganizovanie nasich tradi¢nych podujati

e  Vytvorenie Informacného centra mladych Banovce vstupom do ZIPCEM-u
e  Sprevadzkovanie webu o tom, ¢o sa deje v meste



